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D’ANCIENS MALADES -
ENSEIGNENT LE QI GONG
THERAPEUTIQUE

Europe comme en Chine, nombreux sont les
anciens malades 2 enseigner différentes formes
de Qi Gong, tels Jean-Paul Dutrey qui attribue sa
guérison a une pratique assidue. En I'an 2000, atteint
d’un cancer métastasé, il subit une ablation chirurgi-
cale du rectum. Refusant les traitements lourds et se
contentant d’un minimum de médicaments, il choi-
sit la voie de la méditation zen, de la médecine tradi-
tionnelle chinoise et du Qi Gong qu’il a découvert de
nombreuses années auparavant. Quotidiennement,
il s’emploie a restaurer /"énergie des reins, mise a
mal par la maladie grace a la posture de 'arbre (voir
encadré). Commune a divers arts internes tradition-
nels chinois, cette posture est couramment pratiquée
pour développeér I'énergie interne des reins et du
ventie. « Cette énergie devient alors le Qi (I'énergie
vitale) de guérison. Autrement dit, les défenses natu-
relles. Par cette posture mais également par d’autres
exercices de Qi Gong spécifiques, jai pu restaurer
le «vide des Reins» causé par les écoulements san-
guins de la tumeur et les diarrhées a répétition liées a
I’ablation du rectum. » Auteur lui aussi d’un ouvrage
de conseils ou il expose le fruit de son expérience,
«Le rugissement du tigre face au cancer », Jean-Paul
Dutrey est devenu enseignant d’un Qi Gong théra-
peutigue.

DE PLUS EN PLUS
RECOMMANDE PAR
LES CENTRES ANTICANCEREUX

| @ 0té science, apres avoir fait I'objet en Chine de
. 2% nombreuses études médicales dans les années
1980, le Qi Gong a commencé a intéresser les cher-
cheurs occidentaux. En 2003, une étude du Dr David
Spiegel de I'Université de Stanford concluait que le
Qi Gong accroit I'énergie chez 58 % des cancéreux,
diminue le stress chez 78 %, la douleur chez 22 %
et favorise un meilleur sommeil dans 43 % des cas.
En mars 2015, dans sa thése de médecine intitulée
« Exercice physique et progression du cancer de la
prostate », Jordan Guéridat s’est livré a une revue de
la littérature au sujet des effets de I'activité physique
en général : «Au cours de cette derniere décennie,
il a été démontré qu’un exercice physique régulier
et bien conduit pouvait diminuer le risque de can-
cer, son évolution et sa rechute, tout en contrélant
les troubles associés comme la fatigue, la détresse
psychologique, la prise de masse grasse, la perte de
force musculaire et la qualité de vie ».

Plusieurs études citées par le thésard attestent
en effet qu’une activité physique réguliere d’en-
durance réduit durablement I'inflammation et le
stress oxydatif, connu comme facteur favorisant
le cancer. 'une d’elles démontre méme que les
cytokines produites par un exercice musculaire in-
hibent la croissance des cellules cancéreuses lors
d’un cancer du sein. «Llactivité physique aurait
également une influence positive sur la réduction
de I'lGF1, un facteur de croissance favorable au
cancer», conclut Jordan Guéridat. Autant de bien-
faits partagés par le Qi Cong qui posséde comme
avantage d’étre accessible méme aux personnes
affaiblies. Du coété hospitalier, Iincitation a la
pratique n’est pas systématique mais de plus en
plus recommandée par les centres anticancéreux.




