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ffiorr la médecine chinoise, aucune pathoiogie, aucune
W 5srilrance ne peut être prise en charge sans que l'être
humain concerné ne soit au cceur du processus thérapeu-
tique qui va lui permettre de guérir'.

C'est dire si la pratique du Qi Cong, une discipline d'exer-
cices physiques associés à la respiration et à la concentration
menlale, est considérée comme essentielle sur le chemin de
la bonne santé. Seulement il s'agit d'une d;scipline rigou-
reuse, erigeante, et le respect cleion art striclement coàifié
est une condition sine qua non de Ia guérison.
Voilà pourquoi la nouvelle revue n Lei§ecrets de ta médccine
Chinoise » propose, dans chacun de ses dossiers, un accès
gratuit à des schémas expliouant précisément les exercices de

Qi Cong. Ses lecteurs ont ainsi pu découvrir dans un numéro
récent les u Exercices des I B formules,, qui sont à faire quo-
ticliennenrent cians le cadre cl'un traitement cie douleuns art!-
cula!res, si possible le matin au réveil après avoir bu du thé.,t
avant le petit-déjeuner. Le Qi Cong que nous recommandons
se nomme uLian Gong Shi Ba Fa». la traduction que rrous
utilisons est d'origine inconnue, elle a été revue et corrigée
par Madame XiaoyiYin, diplômée de l'université unie de Pé-
kin, qui dssure Ie contrôle de l'exactitude de la lraduction en
français des expressions chinoises quant. à leur signification
linguistique et leur sens à donner en médecine chinoise.
Ces erercices permettenl à Ia fois de mairitenir le corps eir
[:onnesantéetdefavoriserIaeuérisondesnratadieschro.
niques en appui de la pharmacopée, de l'acupuncture et cie

ia diétélique.

Vous en apprendrez plus sur les «Secrets de la nrédecine
chinoise, el le Ql Cong therapeutiqrle en vous rendant sur
inlernet it i I
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À la découverte du

QiCong
Livre d'initiation irrciuant

cJ ifférents moLlvenren ts

Qi Cong des 12 rnéridiens
PIus uphy-sique» que
les autres, ce Qi Cong
anréliore Ia souplesse
et équilibre l'énergie
des nréridiens, par
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Yves Réquéna - 2,1,90 euros
Éciitions Cuv'lrédarriel 201 3

Contacter l'auteur

Face â l'ennemi invisible
Ténroignage cl'Hsia
Ka,v Lin, alias Catherine
Schollaert, 1;r-iblré à compte
d'auteur avec r-rn DVD
expl iiluant ses pratiques

23 euros
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8ü T,n dus t..r5 ri*: côi*n irr"ili:l;ie ll{iiii'ait'rti r-\[r*'surgr:es pai'tin sin-ipie régime"

n sait qu'ur-r grand ncirrl;re de personnes souffrant du syndrcirne cjr,r côlon irritabie onr ulie forte
se:rsibilité au gluieir. Des cher"cheurs ont voulu voir si ur-r régirne sans gluien anrélioraii les

s)/rrptônres de Ia nralac!ie. Pc.,ui- cela, des patierrts ont suivi ce réginre penclant 6 senraii'ies.,\ la f;;-,

cie cette période, les patieirts cJont les syrrrptômes s'étaient anréliorés à un degré acceptabie orri été
iJ:visés ericleux groupes : i'r-iit a recoillmeirctl à ccnsonrrner ciur gir-lten et !'aiiti",-. no;.i. D.iir: je 
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sans gilrten, 3i personnes slrr i7 orrt conservé ler-rr état de santé; dans le qroupe c1i:i reconrn:errcé à

cûnsorrmer du gluten, 29 personrres sLIi-35 oirtvu leurs s1",mptôrnes réappai.aiti"--" De nontbrÊuses por-
sonnes cliagnostiquées avec un sl,ndrorle de colon irritable sei"aient clonc tout sinrplen-rerrt sensibies
au glLrten. La ltonne nouvelle c'est qu'elles peuvent guérir" en 6 semaines en arrôtant cl'en nlanger.
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