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D'ANCIENS MATADES
ENSEIGNENT LE Q' GONG
THÉRAPEUTIQUE 
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ffin Europe comme en Chine, nombreux sont les

ffi 2p.i"ns malades à enseigner différentes formes

de Qi Cong, tels Jean-Paul Dutrey qui attribue sa

guérison à une pratique assidue. En l'an 2000, atteint

d'un cancer métastasé, il subit une ablation chirurgi-
cale du rectum. Refusant les traitements Iourds et se

contentant d'un minimum de médicaments, il choi-
sit la voie de la méditation zen, de la médecine tradi-
tionnelle chinoise et du Qi Cong qu'il a découvert de

nombreuses années auparavant. Quotidiennement,
il s'emploie à restaurer l'énergie des reins, mise à

mal par la maladie grâce à la posture de l'arbre (voir

encadré). Commune à divers arts internes tradition-
nels chinois, cette posture est couramment pratiquée
porlr développer l'énergie interne des reins et du

ventie. n Cètre éiers,ie devient alors le Qi (l'énergie

vitale) de guérison. Autrement dit, les défenses natu-
relles. Par cette posture rnais également par d'autres
exercices de Qi Cong spécifiques, j'ai pu restaurer
le « vide des Reins » causé par les écoulements san-

guins de la tumeur et les diarrhées à répétition liées à

l'ablation du rectum. » Auteur lui aussi d'un ouvrage
de conseils où il expose le fruit de son expérience,
« Le rugissement ciu tigre face au cancer», Jean-Paul
Dutrey est devenu enseignant d'un Qi Cong théra'
peutique.

DE PLU§ EN PI-U§
RECOMMANNÉ TAN ,
LT§ CENTRË§ ANTICANC[REUX

ffiOte science, après avoir fait l'objet en Chine de
H# 6o.5reuses études médicales dans les années
1980, Ie Qi Cong a commencé à intéresser les cher-

cheurs occidentaux. En 2003, une étude du Dr David
Spiegel de l'Université de Stanford concluait que le

Qi Cong accroît l'énergie chez 5B% des cancéreux,
diminue le stress chez 787o, la douleur chez 22o/o

et favorise un meilleur sommeil dans 43 7o des cas.

En mars 2015, dans sa thèse de médecine intitulée
« Exercice physique et progression du cancer de la
prostate r, Jordan Cuéridat s'est livré à une revue de

la Iittérature au sujet des effets de I'activité physique
en général '. «Au cours de cette dernière décennie,
il a été démontré qu'un exercice physique régulier
et bien conduit pouvait diminuer le risque de can-

cer, son évolution et sa rechute, tout en contrôlant
les troubles associés comme la fatigue, la détresse
psychologique, la prise de masse grasse, la perte de
force musculaire et la qualité de vie r.

Plusieurs études citées par le thésard attestent
en effet qu'une activité physique régulière d'en-
durance réduit durablement I'inflammation et le
stress oxydatif, connu comme facteur favorisant
le cancer. llune d'elles démontre même que les

cytokines produites par un exercice musculaire in-
hibent Ia croissance des cellules cancéreuses lors
d'un cancer du sein. « L'activité physique aurait
également une influence positive sur la réduction
de l'lCFl, un facteur de croissance favorable au
cancer », conclut Jordan Cuéridat. Autant de bien-
faits partagés par le Qi Cong qui possède comme
avantage d'être accessible même aux personnes
affaiblies. Du côté hospitalier, l'incitation à la

pratique n'est pas systématique mais de plus en
plus recommandée par Ies centres anticancéreux.
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n debout, pieds écartés
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relâché, çàlmez votre respiration et prenez i

" consc[ence {e votle',côipsn,.::.-t.,.i:""-'i;]',':-'';:': '' 'r": i

" Fléchissez les genoux de façon à amener la
l, ::!. :::.j:'.j:.'i,,:r I i ...,r.-'_

rôtule-dans l'axe vertical des orteils.
* Montez les bras à hauteur de la poitrine, 
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autèur de la poitrine,
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portnne.

parfait La colonne vertébrale doit êtrè :

â1àitu. N'hèsitez pas à vous mettre de profil 
:

à l'aide d'un miroir pour pouvoir vérlfier. 
,

de votri poids doit se situer sous
r, Avec la puissance de votre es-

erl ldce ue.vutle PLJltlllle.
à Vous devez avoir un axe vertical du ôorps :aÿoir un axe vertical du Corp§ 
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colonne vértébràle doii être :

püis rapprocJrer le pied gauche ,
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, votre bassin. Avec la puissance de votre es- 
.

prit, imaginez des racines s'enfoncer dans
le sol à partir de vos p]eds, solidement an-

aiééi. Cés racines ptongent Ie plus profond
que vous autôrise votre imagination. 

l€ Concentrez-ÿous sur ['idée d'avoir Ùne
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langue touche Ie haut du palais
* Tenîr Ia position pendant 10 minutes si :

Ipôqliblq, püis ra-È,pi,ô-Çti,e".,,,,, q.ü,ê.[g *
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votre plèxus solâirè én imaginant ramàsser
l'énergie accumulée, main gauche en pre- i

:- ttll llinÿerse oour les temmes.:f, --^ : -.
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