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Emmanuel Duquoc ¢

C@lmz irritable : quatre patients sur cinq mal
diagnostiqués

80 % des cas de colon irritable pourraient étre soignés par un sxmpie régim

¥n sait qu’un grand nombre de personnes souffrant du syndrome du célon irritable ont une forte
sensibilité au gluten. Des chercheurs ont voulu voir si un régime sans gluten améliorait les
symptomes de la maladie. Pour cela, des patients ont suivi ce régime pendant 6 semaines. A la fin
de cette période, les patients dont les symptomes s'étaient améliorés a un degré acceptable ont été
divisés en deux groupes : I’'un a recommencé a consommer du gluten et l"autre non. Dans le groupe
sans gluten, 31 personnes sur 37 ont conservé leur état de santé ; dans le groupe qui recommencé a
consommer du gluten, 29 personnes sur 35 ont vu leurs symptémes réapparaitre. De nombreuses per-
sonnes diagnostiquées avec un syndrome de colon irritable seraient donc tout simplement sensibles
au gluten. La bonne nouvelle c’est qu’elles peuvent guérir en 6 semaines en arrétant d’en manger.

Source : Bijan Shahbazkhani, Amirsaeid Sadeghi, Reza Malekzadeh and al. Non-Celiac Gluten Sensitivity Has Narrowed the Spectrum of Irritable Bowel Syndrome: A Double-Blind
Randomized Placebo-Controlled Trial. Nutrients 2015, 7(6), 4542-4554,
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