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C’est ainsi que 1 Institut Gustave Roussy, centre ré- entre ‘autres I"homéopathie, I'acupuncture et le Qj
gional de lutte contre le cancer de Villejuif, offre Cong. Plusieurs hopitaux dont I’hépital de la Pitié
plusieurs cours hebdomadaires d’arts énergétiques Salpétriere, a Paris, proposent un enseignement de
orientaux, dont le Qi Gong, dans son département Qi Gong thérapeutique. Le professeur Yves Bau-
de soins de support. A I’hopital Georges Pompidou melou, qui y dirige un Centre intégré de médecine
de Paris, un réseau associatif assure des soins on- chinoise, plaide pour « une véritable évaluation de
cologiques de support aux personnes malades sur son efficacité, seul moyen de lui conférer toute sa
prescription médicale. Au programme, on trouve légitimité ».

En pi athuant reguhprement et méme
- quotidiennement pendant un minimum
~ d’une demi-heure voire une heure. En-
suite, il faut se choisir un programme et
s’y dédier pendant plusieurs mois sans en
changer. Cest [a que le Qi Gong offri-
‘ O ra les plus beaux fruits. Le résultat n“est
venir. En Occident, on assiste 3 a un debut 'd’engouement du  Ppas proportionnel a la v1rtuosrte du pra-
- monde médical. En Allemagne et en Suisse, le Qi Cong est tiquant. o -
_en cours de validation en milieu hospit rfier. En France, de.. = o Pourquoi garder toujours le meme,
puis cing ans, cet art a vraiment pris de I'importance. Et dans programme 2
de nombreuses villes, la Ligue contre le cancer propose fes
cours aux malades.

Répéter le méme Qi Gong crée un
frayage dans le cerveau et ouvre des
-5 Comment se reperer parml Ies nombreux Ql Gongt: routes énergétiques permettant la mise

1l existe en effet 18000 Qi Gong différents. Certains sont en circulation du Qi (I'énergie vitale)

plus adaptés aux personnes dgées, aux enfants, aux sportifs, dans le corps. Répeter pendant au moins
aux malades, etc. Chaque école a ses méthodes. La forme est six mois les mémes mouvements peut
différente mais le principe est le méme. Un bon enseignant avoir des effets spectaculaires. '

d0lt savoxr mterpreter Ies reactxons eventuelles a une pratique
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